Tykytin - hyvinvointia sinun ehdoillasi

Tykytin on uusi digitaalinen hyvinvointikumppani, jota voit
kayttdd vapaasti ja nimettdmasti silloin kun sinulle parhaiten

sopii - t6issd, kotona tai vapaa-ajalla. Se ei vaadi sovelluksen

asentamista, eikd siihen tarvitse kirjautua.

Voit keskustella Tykyttimen kanssa mistd tahansa arjen
hyvinvointiin liittyvasta. Se ei arvostele, vaan tarjoaa kdytédnndn vinkkejd, jotka sopivat

sinun eldmdantilonteeseesi.

Tykytin ei valitd yksilékohtaisia tietoja tyénantajallesi. Tydnantaja saa ainoastaan koottua,
téysin anonymisoitua tietoa koko tydyhteisén hyvinvoinnista. Tavoitteena on parantaa

yhteistd arkeaq, ei valvoa ketdadan.

“Voiko joka pdiva syoda makkaraa?”

- Kyll&, voit kysya tallaistakin.

Voit keskustella Tykyttimen kanssa ihan mistd tahansa.
Vasymuyksestd, ydvuoroista, palautumisestaq, siitd ettei
kiinnosta mik&dan - tai vaikka siitd, ettd kaikki on oikeastaan

aika hyvin.

Tykytin ei tarjoa geneerisid motivaatiolauseita tai viiden

kohdan listoja. Se kuuntelee ja vastaa - silloin kun itse haluat.



Sind paatat

Ei lomakkeita

Ei kyselyitd

Ei vaatimuksia kirjautua

Ei “oikeaa tapaa kayttad”

Keskustelu Tykyttimen kanssa on yhtd kevyt kuin ajatuksen heittdminen ilmaan - voit
tehdd sen tydmatkalla, kotona, maékilld, tauolla tai vaikka sdngyssé ennen

nukkumaanmenoa.

Tykytin on suunniteltu siten, ettd se tayttaa EU:n tekodlyasetuksen turvallisuusvaatimukset.

Kayttd on taysin vapaaehtoista, eikd Tykytin tee sinusta johtopddtdksid tai vaikuta

tyonantajasi paatoksiin.



Hyvinvointia ilman ylimaéraisia vaatimuksia
Voit kayttad Tykytintd nimettomasti. Tyonantajasi ei nde
keskusteluitasi - ei edes anonyymisti.

Ainoa mitd tyénantajasi saa, on koottu kuva siitd, miltd

yhteinen tydarki tuntuu; onko taukoja riittavasti, onko

palautumisessa vaikeuksia tai tuntuuko ergonomia olevan

kunnossa?

“Miten jaksan paremmin yovuoron jdlkeen?”

- Tykytin osaa vastata siihenkin.

Kaikki pohjautuu anonymisoituun, koostettuun dataan. Mikdan ei yksildi sinua.

Tykytin on viel& kehitysvaiheessa.

Pilottivaiheessa itse vaikuttaa siihen, millaiseksi Tykytin kehittyy.




